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口自分自身をマイナスに考えてしまいがちな人

口物事の見方を変えたい人

口毎日を前向きに楽しみながら生活したい人

口自分のご家族への対応に日々奮闘している人

□どうやって支援をしたらいいのか日々I悩んでいる人

□つつち～のショーガイ学習を読んで土屋の声を聴きたい人(笑）
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〒272-0031干葉県市川市平田3-5-1トノックスビル２F

FAXO47-320-3871https://comhbo・net

ム

ー ②
北

1230開場１３:00～15:30
30分程度延長する場合があります

諏前申込３０００円(賛助会員は２０００円)当日:３５００円
事前申込締切日３月１６日(金）

Ｌ』．

江戸川区総合文化センター
東京都江戸川区中央4-14-11Ｆ小ホール

③親水公園にかかる小さな橋(束香取橋)をわたり､右に
▲曲がると文化センターの北側玄関 一一

＝.､-..ﾂーｻｼｸﾇ画レー江戸川高校前バｽ停
、､､･･農､品詞●中央労働金庫

雪l識護憲胤灘瀞。
の道)を進む〆舎～〆タクシー：５分

河、三

①徽坐諏日蕊ｻﾝ雲|・淵
に回り､平和橋通りを南｜●ドｺﾓ

‘こ直進(撫綴｡一馬《…爾口騨
雛精--州-鶴赫新小岩卜

人生はいいこともあればよくないこともたくさんあります｡でも､人

はそれぞれ自分のことをマイナスにとらえがちではないでしょうか｡ま

してや病気や障害を持って生活をしていれば､なおさらそのように

考えがちです。

こんぼ亭では､｢障害があるから．持っているから､物事や生活

をプラスに変えて前向きに歩めるような考え方や取り組み方｣や、

今まで私が関わってきた人たちのことについて、いろいろと語って

いきたいと思います。

■園や

璽匡零M妥蓋
鍾蕊聯通墓

お申し込み方法

Ｆ
・
」

可 溌 翻O〃-320-3870

①参加費を郵便局の青い振り込み用紙でお振り込み下さい。口座番号

OO280-4-116662加入者名こんぼ亭②お名前･御住所･電話番号・

イベント名を､ハガキ､電話､メール(comhbotei＠gmail､com)､ファックス､の

いずれかでご連絡下さい｡③ﾈｯﾄ申込みもできます(コンビニかクレジットカード

でのお支払い）https://pealix､com/event/３３５２６３
お振り込み後に参加費は返金ができませんので、ご注意下さい。

お
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／会場までの交通機関ご案内
ＪＲ新小岩駅は､JR総武線とＪＲ横須賀線･総武線1快速
が止まる駅です。

各駅からの所要時間(およその目安）

●病気や障害をどのように活かしていくのか

●病気や障害があるから楽しい人生

●病気や障害があるから､していけること

Ｂ病気や障害があるからこそ､奮闘できること

など左ど

ｒこんぽ亭釧申込み票金、r－ 、霊酋
10940037(０１）

こんぽ亭参iIII申込み票

⑪
はじめに、参加費を郵便局の青い払込取扱票（振り込み用紙）でお振り込みください。

口座記号・口座番号…00280-4-116662加入者名…こんぼ亭通信欄…｢○月○日のこんぽ亭参加希望」

、蕊(:謡‘筈『鰯=藤ｱ鑑零択画f淵禰濯需|濡議総轄
連絡ください。

③
①と②が確認できましたら、参加券（ハガキ）をお送りしますので、当日ご持参ください｡お振り込み後に参加費は
返金ができませんので、ご注意ください。お一人様1枚でお申し込み下さい。（複数人数の場合は、人数分ｺピｰをお願いします）

インターネット申込みもできます(コンビニかクレジットカードでのお支払い)。下記ＵＲＬからお申し込み下さい。

https:〃peatix､com/event/335263入金が確認されましたら、参加券（ハガキ）をお送りします。

お名前お名前

ご所属ご所属

賛助会員番号賛助会員番号
(コンボ賛助会員の方）(コンボ賛助会員の方）

連絡先区分連絡先区分

ご住所ご住所

電話 番号電話番号

ふり が なふ り が な

にころの元気十」送付の封筒の宛名に記賊されているＩＤ恭号（わからない場合は書かなくても結桶です】にころの元気十」瑳付の封筒の宛名に記賊されているＩＤ恭号（わからない場合は蜜かなくても結桶です）

〒~「

自宅勤務先そのｲ也（ ）自宅勤務先その他（）

都・道
府・県
都・道

府・県

ファックス番号ファックス番号

Ｅ－ｍａｉｌ： 降呂灘饗ら'吉霊;r僻い

、縦感叩鮮蛎'撫懸1J調撫剛蛎篤録ください！
陽Ｅ－ｍａｉｌ：

コンボお知らせメール便に

口登録する「］登録しない

⑳
イベントやＴＶ番組などの情報をお届けする「コンボお知らせメール便」にぜひご登録ください！

お知らせメール便は、パソコンか携帯電話にＥメールで送るメールマガジンです。

’ 詞摺冒開催日

３月２４日(土）３月２４日(土）

領収書の宛名
(必要な方のみ）
領収書の宛名
(必要な方のみ）

参加をご希望の方は□にイの印を入れてください｡▽

参加希望月例会参加希望月例会 事前申込締切日事前申込締切日 参加参加 領収証領収証

自分の強みを活かすと元気になれる自分の強みを活かすと元気になれる ３月１６日(金）３月１６日(金） ■□ 必要|■必要□

●領収書をご希望いただいた方には、当日会場でお渡しいたします。●領収書をご希望いただいた方には、当日会場でお渡しいたします。
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